Adventsretraite 2020 - “Zie,
Ik kom spoedig”

Wie deelneemt aan de digitale adventsretraite (geinspireerd
door de ignatiaanse spiritualiteit), ontvangt dagelijks om
18.00 u. een gebedsmail. In deze mail staat de meditatie voor
de volgende dag. Zo’'n meditatie bestaat uit een bijbeltekst en
enkele vraagjes die je helpen om de woorden binnen te laten
komen in je hart. Je bepaalt zelf hoeveel tijd je hiervoor
uittrekt.

De adventsretraite 2020 is geschreven door jezulet Gregory
Brenninkmeijer. Hij stuurt de online deelnemers met vier
thema’s op pad richting Kerstmis: verlangen, verwachten,
bereiden en ontvangen. Voor elke week één.

Op zondag ontvang je naast het gebedsmateriaal ook een korte
overweging over het thema van de nieuwe week. In die mail
staan ook enkele nieuwe gebedstips en inspirerende citaten.

Inschrijven kan door je e-mailadres op te geven via
www.ignatiaansbidden.org. Wie deelnam aan de vorige digitale
retraite, blijft ingeschreven. Uitschrijven 1is steeds
mogelijk.
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k. kom spoedig!”

Rode Neuzen week van ma 23
tot vr 27 november

Meer dan ooit willen we stilstaan bij het welbevinden en de
weerbaarheid van al onze leerlingen. Daarom sloegen het WHY-
team, de LLR en het Rode Neuzen-team dit schooljaar de handen
in elkaar om van maandag 23 tot en met vrijdag 27 november
opnieuw een Rode Neuzen Week te organiseren. Er werd tijdens
de lunchpauze naar de weerbaarheidstraining ‘Rode Neuzen
(k)Uur’ gekeken. De leerlingen deelden dagelijks aangrijpende
getuigenissen, inspirerende quotes en liedjes via de
Instagrampagina van het WHY-team. Onze leerlingen stelden zich
open. Ze luisterden naar elkaars zorgen en staken elkaar een
hart onder de riem met de ‘goede moed’-kaartjes. Op
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vrijdagmiddag sloten we de Rode Neuzen Week feestelijk af met
de ingestuurde muziek op een versierde speelplaats. Alle
leerlingen en leerkrachten werden aangemoedigd om een rood
kledingstuk aan te trekken om zo onze verbondenheid te tonen.

Doorheen de week deelden de leden van het WHY-team dagelijks
enkele getuigenissen en inspirerende quotes via hun
Instagramaccount (@SJC _WeHearYou) en werden onze leerlingen
uitgenodigd om ook zelf quotes en teksten te delen waaruit zij
moed en troost putten in moeilijke tijden. Deze quotes werden
doorheen de week op de speelplaats geschreven met stoepkrijt.



https://www.instagram.com/sjc_wehearyou/

maandag 23 november

+ Rode Neuzen(k)uur op Smartschool
* Quote en liedje van de dag op @SJC_WeHearYou

}) dinsdag 24 november

* Rode Neuzen(k)uur op Smartschool
» Getuigenis van de dag op @SJC_WeHearYou

woensdag 25 november

« Rode Neuzen(k)uur op Smartschool
» Quote en liedje van de dag op @SJC_WeHearYou

donderdag 25 november

» Rode Neuzen(k)uur op Smartschool
» Getuigenis van de dag op @SJC_WeHearYou

vrijdag 27 november T

= Zoektocht quotes speelplaats
« postkaart een * onder de riem
« Toon je verbondenheid. Trek iets rood aan.

rodeneuzendag.be
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Renovatiewerken lagere school
Capucienenlaan afgerond

De renovatiewerken aan de gebouwen van de lagere school
Capucienenlaan zijn afgerond. Wie graag meer leest over de
werken of een kijkje neemt naar het resultaat kan terecht op
de website van bouwonderneming Vandenbussche.
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SJC’'s schaakteams grijpen net
naast de Corona-kroon

Het mogen dan wel buitengewone tijden zijn, het jaarlijkse
Oost-Vlaamse schoolschaak-kampioenschap ging gewoon door, zij
het in digitale vorm. Op woensdagnamiddag 18 november werd een
online tornooi georganiseerd via lichess.org. In een
rapidtornooi van zeven ronden met een tempo van 10 minuten per
speler per partij met 2 seconden extra per gespeelde zet werd
uitgemaakt wie zich kampioen van Qost-Vlaanderen mag noemen.
10 ploegen tekenden present, die 7 scholen vertegenwoordigden.
Onze school schreef 2 ploegen in. In de eerste ploeg zaten
Berwout Heymans (6GRLA), Ruben Barremaecker (4ECB), Jonny Ye


https://humaniora.sjcaalst.be/2020/11/18/sjcs-schaakteams-grijpen-net-naast-de-corona-kroon/
https://humaniora.sjcaalst.be/2020/11/18/sjcs-schaakteams-grijpen-net-naast-de-corona-kroon/

(3GRLAB) en Mats Delporte (3GRLAB). De tweede ploeg werd
vertegenwoordigd door Daniél D’haeseleer (4GRLAA), Thomas Van
Cauwenbergh (4ECAl), Ferre van den Houwe (O6WEWIB2) en Lars
Koops (4GRLAB1).

Na een intense training tijdens de herfstvakantie bleken onze
spelers reeds goed vertrouwd met het speeltempo en lieten ze
menig tegenstander alle hoeken van het schaakbord zien.
Uiteindelijk behaalde de eerste ploeg een zilveren medaille
met 20,5 punten, nauwelijks 1 punt minder dan de winnaars. Als
je weet dat zij dat extra punt achteraf bijgekregen hebben
omdat een van hun tegenstanders betrapt werd op
computerfraude, weet je hoe spannend het geweest is. 0ok de
tweede ploeg deed het zeer goed en behaalde een 4e plaats met
13,5 punten. Het andere Oost-Vlaamse Jezuletencollege behaalde
een 3e plaats. Nooit eerder presteerden we zo goed op het
kampioenschap!

Nogmaals proficiat aan onze deelnemers die van thuis uit aan
een hoog tempo schitterende combinaties op het bord wisten
neer te zetten. Onderstaand pareltje wist Berwout met wit
tijdens de eerste ronde uit zijn mouw te schudden. Zijn
tegenspeler speelde net zijn toren naar g8. Kan je zelf
achterhalen met welke zet Berwout elke verdere tegenstand kon
verpletteren?
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De schaakcoaches T. Bruynooghe en D. Vanderfaeillie

Herfstvakantie

De herfstvakantie is van overheidswege verlengd tot 15
november 2020.

Nieuwsbrief Focus november
2020

Bekijk hier de nieuwsbrief Focus van november 2020.

Bent u nog niet ingeschreven op onze maandelijkse nieuwsbrief
Focus dan kan u hier inschrijven.
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