
Triatlon 2SP
Dank je wel aan Patrick van de facebookgroep Oilsjt Wereldstad
voor de mooie foto’s!

https://humaniora.sjcaalst.be/2025/06/03/triatlon-2sp/








Terugblik op de sportdag van
29/4/2025
De sportdag was alweer een topdag dit jaar!

Voor  de  leerlingen  van  het  eerste  jaar  werd  er  een
spektakelrijke  en  uitdagende  dag  georganiseerd,  in
samenwerking  met  Captain  Sport.  Een  aantal  opblaasbare
attracties en andere leuke, originele spelen wachtten die dag
op hen aan de atletiekpiste, klaar om veroverd te worden!

Leerlingen van het tweede jaar hadden keuze uit verschillende
activiteiten  in  de  voor-  en  namiddag.  Deze  initiaties  en
sportieve uitdagingen gingen door in en rond Aalst. Zo was er
o.a.  mountainbike,  een  bosspel,  basketbal,  beachvolley  en
oriëntatieloop… Kortom, voor ieder wat wils!

https://humaniora.sjcaalst.be/2025/06/02/terugblik-op-de-sportdag-van-29-5-2025/
https://humaniora.sjcaalst.be/2025/06/02/terugblik-op-de-sportdag-van-29-5-2025/


De leerlingen van het derde jaar beleefden allemaal samen hun
sportdag op het militaire domein in Ursel. Ze moesten a.d.h.v.
een stafkaart in kleine groepjes zelfstandig een 15-tal posten
vinden en daar opdrachten uitvoeren. Een unieke ervaring!

Opnieuw stonden er keuzeactiviteiten op het programma voor
leerlingen van het vierde jaar: een hele dag snelle fietstocht
of verschillende activiteiten in de voor- en namiddag. Ze
konden zich wagen aan o.a. lacrosse, jiu jitsu, kajakken,
golf, veldhockey, en zoveel meer!

Alle leerlingen van het vijfde jaar gingen met de bus naar
Oudenaarde.  Daar  werd  voor  hen  een  avontuurlijke  sportdag
georganiseerd door The Outsider Vlaamse Ardennen. Ze konden
het amper droog houden bij het moerasparcours en kajakpolo,
maar er werd veel lef getoond en angsten overwonnen op de
enorme klimtoren of bij de uitdagende teambuilders!



Tot slot trokken de zesdejaars naar zee (Blankenberge) voor
verschillende  zee-  en  strandsporten  of  bleven  ze  in  de
omstreken  van  Aalst  voor  een  recreatieve  fietstocht  met
bijhorende spelactiviteiten. Dit allemaal onder een stralend
zonnetje!



Een  welgemeende  dankjewel  aan  alle  leerlingen  voor  hun
enthousiasme en inzet, alsook aan iedereen die deze sportdag
praktisch mogelijk maakte!

Op studiereis naar Keulen
Köln Alaaf! Je zult het hier en daar misschien wel horen van
de leerlingen die naar Keulen geweest zijn. Deze vreugdekreet
is niet misplaatst, want genoten hebben we.

Keulen binnenwandelen is altijd een memorabel moment. Langs
welke kant je ook komt, plots zie je de machtige Kölner Dom
opdoemen. Ideaal als je een stad moet verkennen, want je vindt
je weg altijd terug.

https://humaniora.sjcaalst.be/2025/06/02/keulen/


Voor veel leerlingen was dat geen overbodige luxe, want zij
mochten voor het eerst zelf in groep een stad ontdekken – aan
de hand van een goede ‘ouderwetse’ bundel met kaartjes en
wegbeschrijvingen. Dit memorabele moment deelden ze trouwens
met leerkracht (en thuisfront) aan de hand van selfies die ze
op hun splinternieuwe Köln-Instagramaccounts plaatsten.

Ook de avondactiviteiten waren een welkome afwisseling na een
vermoeiende  dag.  (De  stappentellers  hebben  zéker  overuren
gedraaid.) Sommigen verkozen een afkoelend boottochtje op de
Rijn, anderen gingen bowlen en nog anderen genoten rustig van
gezelschapsspelletjes.  Hoewel  de  activiteiten  dus  zéér
verschillend  waren,  was  er  een  constante:  de  glimlach.
Iedereen kwam moe, maar voldaan toe in het hostel, klaar voor
een rustige nacht. Zoals gewoonlijk hadden de leerkrachten dus
hun handen vol met overenthousiaste leerlingen die maar niet
uitgepraat raakten over hun eerste impressies van de Duitse
metropool.

Na het ontbijt werden de groepen weer opgesplitst. Op vrijdag
wisselden museumbezoeken en straatinterviews elkaar namelijk
af. Enkele dappere leerlingen beklommen in hun vrije tijd
zelfs de 157 meter hoge Kölner Dom. Toch wel een verschil met
de Collegetrappen. De kuitspieren zullen nooit meer hetzelfde
zijn…

Voordat  de  leerlingen  het  goed  en  wel  doorhadden,  zat  de
uitstap  er  weer  op.  Een  uitstap,  die  vast  en  zeker  een
positieve herinnering zal vormen voor iedereen. Köln Alaaf!



4NAWE1 en 4NAWE3 in Rotterdam
Op  de  eerste  dag  van  onze  studiereis  vertrokken  we  vroeg
richting  Neeltje  Jans.  Daar  aangekomen,  kregen  we  een
rondleiding bij de stormvloedkering. Het was fascinerend om te
zien hoe Nederland zich beschermt tegen het water. We vonden
het indrukwekkend om te beseffen hoe groot en krachtig die
constructie is. Dit knap staaltje ingenieurswerk sprak echt
tot de verbeelding.

Daarna bezochten we het activiteitenpark op het terrein. De
stormsimulator was echt cool – je voelde even hoe heftig een

https://humaniora.sjcaalst.be/2025/06/02/4nawe1-en-4nawe2-in-rotterdam/


echte storm kan zijn. Sommigen gingen ook met een bootje van
de grote waterglijbaan, wat natuurlijk voor het nodige plezier
zorgde. Er was ook een visaquarium waar we – jawel – vissen
mochten aaien! Dat was een onverwachte en grappige ervaring.
Tot onze verrassing zagen we daar ook pinguïns, wat het bezoek
nog leuker maakte.
Na de middag trokken we naar het Boijmans Van Beuningen Depot
in Rotterdam. Het gebouw alleen al is een kunstwerk op zich,
met al die spiegels. Binnen kregen we een inkijk in hoe kunst
bewaard wordt. We zagen er verrassende kunstwerken.
Nadien genoten we van een welverdiend drankje op een zonnig
terras in de stad. Het weer zat echt mee en het was leuk om
even te ontspannen met de hele groep. ’s Avonds maakten we nog
een  lichtwandeling  door  Rotterdam.  We  kuierden  langs
straatjes, en legden een gezellig parcours af langs het water.
Het was de perfecte afsluiter van een leerrijke én gezellige
dag. Als kers op de taart overnachtten we in de iconische
kubuswoningen – een unieke ervaring om letterlijk midden in de
architectuur te slapen. 

De tweede dag begonnen we sportief met een fietstocht door
Rotterdam, begeleid door een enthousiaste gids. Het was leuk
om de stad op die manier te verkennen: we reden langs moderne
architectuur,  historische  plekjes  en  kregen  onderweg
interessante  weetjes  te  horen.
In de namiddag kregen we wat vrije tijd om Rotterdam op eigen
houtje te ontdekken. Via een app konden we op speurtocht naar
streetart.  Sommigen kozen er voor om terwijl een souvenir te
scoren, een bezoekje te brengen aan de Markthal of gewoon even
te genieten op een terrasje. Het was leuk om even zelf te
kunnen kiezen wat we wilden doen.
Na een laatste gezamenlijke afspraak verzamelden we met de
groep en keerden we terug huiswaarts. 

Het was een fijne studiereis die ons een ander beeld geeft van
Rotterdam  – een levendige stad met veel verrassingen.



Op stap in Amsterdam
Tijdens hun studiereis maakten de leerlingen van 4SPWE, NAWE2,
LAA en LAB3 kennis met het gezellige Amsterdam. Ze leerden
daarbij niet alleen de stad beter kennen, maar kwamen ook te
weten hoe het leven op een schip van de VOC eruit zag, ze
bewonderden werken van grote kunstenaars in het Rijksmuseum en

https://humaniora.sjcaalst.be/2025/06/02/op-stap-in-amsterdam/


werden ondergedompeld in de wereld van de moderne kunst in het
MOCO. Het mooie weer en ons verblijf in een heus kasteel
maakten het helemaal af!

Onze studiereis naar Den Haag
en Leiden
Lander  Groebbens  uit  4LAB4  schreef  een  verslag  van  de
studiereis  naar  Nederland.

Op donderdag 8 mei vertrokken we met de bus naar Leiden, de
stad  van  de  wetenschap.  Onze  reis  begon  in  een  klein  en
idyllisch parkje. Hier hebben we gezellig gepicknickt. Nadien
zijn we verder gegaan naar het Rijksmuseum voor Oudheden. Dit
is een museum over de oude culturen, zoals de Grieken en de
Romeinen. Perfect, aangezien ik in een Latijnse klas zit.

We vervolgden onze studiereis met het museum Boerhaave, een
wetenschapsmuseum. Dit vond ik persoonlijk heel interessant.
Het is echt wel eens tof om alle geneeskundige technieken te
zien van vroeger. Ik kan me voorstellen hoeveel pijn sommige
technieken wel gedaan moesten hebben. Nadien was het tijd om
richting onze slaapplaats te trekken. Deze jeugdherberg krijgt
van mij een dikke tien. We hadden een zeer mooie kamer, het
eten was er echt magnifiek, en je kon er zelfs aan het water
zitten. Na een stevige maaltijd, bestaande uit soep, gratin en
lekkere kippenbrochettes, was het tijd om onze spieren eens
goed te laten werken. Het boulderen vond ik echt een van de
hoogtepunten van ons avontuur. Het lijkt veel gemakkelijker
dan het effectief is. Uiteindelijk was de tijd aangekomen om
te slapen.

De volgende dag werden we een uur te vroeg wakker gemaakt door

https://humaniora.sjcaalst.be/2025/06/02/onze-studiereis-naar-den-haag-en-leiden/
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een wekker die verkeerd was ingesteld. Maar na een stevig
ontbijt was dit al snel vergeten. Omstreeks 10 uur vertrokken
we opnieuw richting Leiden, deze keer voor het bekende museum
Corpus. Van de vier musea die we hebben bezocht stak dit er
met kop en schouders bovenuit. Het was echt tof om als het
ware in een menselijk lichaam rond te lopen. Nadien was het
tijd om Den Haag te gaan verkennen. Na wederom een lekkere
maaltijd was het de beurt aan een museum over de kunst van de
bekende kunstenaar Maurits Cornelis Escher. Persoonlijk sprak
dit museum mij het minste aan, maar dit komt misschien ook wel
omdat we hiervoor al drie musea achter de rug hadden.

Mooie liedjes blijven niet eeuwig duren en zo kwam er ook aan
deze studiereis een einde. Na een stevig busrit met heel wat
Nederlands gezang kwamen we terug aan in Aalst. Het einde van
een mooi avontuur. 





Zomerschool Sterrenkunde 2025
Het einde van het schooljaar is aan het naderen en jullie zijn
ongetwijfeld al de nodige vakantieplannen aan het maken voor
in de zomer. Daarom wil ik jullie graag op de hoogte brengen
van de zomerschool sterrenkunde. Deze wordt georganiseerd voor
de vereniging voor Sterrenkunde (VVS) in Leuven van 25 tot 28
augustus. Op deze vier dagen leer je verschillende aspecten
uit de sterrenkunde kennen aan de hand van theorie lessen maar
ook door practica.  Een greep uit de onderwerpen:

Waar komt de straling van sterren vandaan? Wat kunnen we
zien in een spectrum en hoe kunnen we daarmee sterren
classificeren?
Hoe zien sterren er vanbinnen uit? Hoe brengen ze kun
leven door? Op welke manier kunnen we planeten rond
sterren ontdekken? En wat hebben novae, supernovae en
gamma-bursters met sterren te maken?
Hoe ziet ons Melkwegstelsel eruit? Is het groter of
kleiner dan andere sterrenstelsels? Hoe ver staan die
sterrenstelsels van ons vandaan? En waarom zitten er
zwarte gaten in het centrum van al die sterrenstelsels?
Is het waar dat de Big Bang overal tegelijk plaatsvond?
En hoe zal donkere energie de toekomst van ons heelal
bepalen?

Er  is  geen  bijzondere  voorkennis  vereist.  Een  goede
basiskennis van de natuurkunde van het secundair is wel een
voordeel.

De zomerschool kan zowel intern (met overnachting in Leuven)
als extern gevolgd worden. Deelname aan de zomerschool kost
235 euro (intern) of 165 euro (extern); er is korting voor de
leden  van  de  VVS.  Dit  omvat  de  deelname  en  het
cursusmateriaal, alsook de maaltijden (lunch en avondmaal), en
voor de internen ook de overnachting en het ontbijt.

https://humaniora.sjcaalst.be/2025/06/02/zomerschool-sterrenkunde-2025/


Meer informatie vind je in het formulier onderaan deze pagina
of  op  de  website  van  de  VVS.  Daar  kan  je  ook
het  inschrijvingsformulier  vinden.  Ik  heb  alleen  nog  maar
positieve ervaringen gehoord van (oud-) leerlingen die deel
hebben genomen, dus zeker een aanrader!

Veel succes met je examens!

K. Poelmans

Zomerschool sterrenkunde 2025 aankondigingDownloaden

Studiereis  naar  Normandië  –
een  onvergetelijke  ervaring
voor onze vijfdes
Van de eerste tot de laatste minuut was het duidelijk: de
studiereis naar Normandië zou er eentje worden om niet snel te
vergeten. Onze vijfdejaars trokken begin mei naar het noorden
van Frankrijk voor een driedaagse vol cultuur, natuur en …
kaas!

Op dag één verkenden we onder begeleiding van een gids het
charmante stadscentrum van Rouen. De leerlingen kregen zo niet
alleen een eerste kennismaking met de Normandische sfeer, maar
ook een flinke portie geschiedenis en architectuur mee. Daarna
bezochten we het Museum voor Schone Kunsten, waar de werken
van o.a. Monet en Caravaggio indruk maakten. De avond bracht
een  spannend  moment:  de  eerste  ontmoeting  met  de  Franse
gastgezinnen, die de leerlingen met open armen ontvingen.

De tweede dag stond in het teken van proeven en bewegen. In
Fromagerie Graindorge leerden we hoe traditionele Normandische

https://www.vvs.be/de-vereniging/zomerschool-sterrenkunde
http://www.vvs.be/schrijf-je-in-voor-de-zomerschool
https://humaniora.sjcaalst.be/wp-content/uploads/sites/3/2025/06/Zomerschool-sterrenkunde-2025-aankondiging.pdf
https://humaniora.sjcaalst.be/wp-content/uploads/sites/3/2025/06/Zomerschool-sterrenkunde-2025-aankondiging.pdf
https://humaniora.sjcaalst.be/2025/06/02/studiereis-naar-normandie-een-onvergetelijke-ervaring-voor-onze-vijfdes/
https://humaniora.sjcaalst.be/2025/06/02/studiereis-naar-normandie-een-onvergetelijke-ervaring-voor-onze-vijfdes/
https://humaniora.sjcaalst.be/2025/06/02/studiereis-naar-normandie-een-onvergetelijke-ervaring-voor-onze-vijfdes/


kazen worden gemaakt – van melk tot camembert. En proeven
mocht natuurlijk ook! Daarna trokken we onze wandelschoenen
aan voor een stevige wandeling langs de kliffen en het strand
van  Étretat.  De  prachtige  vergezichten  en  het  frisse
zeebriesje maakten de inspanning meer dan waard. ’s Avonds
konden we ons nog eens sportief uitleven tijdens een gezellige
bowlingsessie in Rouen, gevolgd door een warm weerzien met de
gastgezinnen.

Op  de  laatste  dag  reden  we  richting  Versailles,  waar  het
imposante paleis ons met open poorten verwelkomde. De grandeur
van het gebouw zorgde voor een schitterende afsluiter van onze
reis. Onderweg naar huis hielden we nog halt in Lille voor een
kort bezoek aan het stadscentrum.

Deze studiereis bood niet alleen een boeiende inkijk in de
Franse cultuur en geschiedenis, maar gaf onze leerlingen ook
de kans om hun taalvaardigheid in het echte leven te oefenen.
Met  een  hoofd  vol  herinneringen  en  een  hart  vol  nieuwe
ervaringen keerden we terug naar huis. Normandië, merci et à
bientôt!




