
EXAMENS PASEN 2026

1.  Roosters  examens  /
syntheseproeven juni 2026
definitief proefwerkrooster juni 2026 – eerstesDownloaden
definitief proefwerkrooster juni 2026 – tweedesDownloaden
definitief proefwerkrooster juni 2026 – derdesDownloaden
definitief proefwerkrooster juni 2026 – vierdesDownloaden
definitief proefwerkrooster juni 2026 – vijfdesDownloaden
definitief proefwerkrooster juni 2026 – zesdesDownloaden

2. Studietips
JE VOORBEREIDEN OP DE EXAMENS

Twee weken voor de examens

Je begint je vakken grondig te herhalen. Natuurlijk maak
je een “planning” op! Daarbij moet je rekening houden
met je dagelijkse lessen en met je andere activiteiten.
Staan die buitenschoolse activiteiten je werk in de weg,
dan moeten ze (tijdelijk) wijken!
Probeer  elk  vak  minstens  één  keer  helemaal  door  te
nemen. Gewoon lezen van de stof heeft weinig zin, je
moet er echt mee bezig zijn. Gebruik ev. een werkschrift
met schema’s, mindmaps, vragen …
Begin met de vakken waarvoor je eerst examen hebt en wat
je moeilijk vindt en werk zo systematisch verder af.
Hou rekening met volgende vragen:

Welke leerstof moet ik kennen en wat moet ik ermee
kunnen?
Heb ik alles geleerd? Niets vergeten?
Moet ik nog uitleg vragen?
Zijn mijn aantekeningen volledig?

https://humaniora.sjcaalst.be/praktisch/examens/
https://humaniora.sjcaalst.be/wp-content/uploads/sites/3/2026/06/definitief-proefwerkrooster-juni-2026-eerstes.pdf
https://humaniora.sjcaalst.be/wp-content/uploads/sites/3/2026/06/definitief-proefwerkrooster-juni-2026-eerstes.pdf
https://humaniora.sjcaalst.be/wp-content/uploads/sites/3/2026/06/definitief-proefwerkrooster-juni-2026-tweedes.pdf
https://humaniora.sjcaalst.be/wp-content/uploads/sites/3/2026/06/definitief-proefwerkrooster-juni-2026-tweedes.pdf
https://humaniora.sjcaalst.be/wp-content/uploads/sites/3/2026/06/definitief-proefwerkrooster-juni-2026-derdes.pdf
https://humaniora.sjcaalst.be/wp-content/uploads/sites/3/2026/06/definitief-proefwerkrooster-juni-2026-derdes.pdf
https://humaniora.sjcaalst.be/wp-content/uploads/sites/3/2026/06/definitief-proefwerkrooster-juni-2026-vierdes.pdf
https://humaniora.sjcaalst.be/wp-content/uploads/sites/3/2026/06/definitief-proefwerkrooster-juni-2026-vierdes.pdf
https://humaniora.sjcaalst.be/wp-content/uploads/sites/3/2026/06/definitief-proefwerkrooster-juni-2026-vijfdes.pdf
https://humaniora.sjcaalst.be/wp-content/uploads/sites/3/2026/06/definitief-proefwerkrooster-juni-2026-vijfdes.pdf
https://humaniora.sjcaalst.be/wp-content/uploads/sites/3/2026/06/definitief-proefwerkrooster-juni-2026-zesdes.pdf
https://humaniora.sjcaalst.be/wp-content/uploads/sites/3/2026/06/definitief-proefwerkrooster-juni-2026-zesdes.pdf


Kan ik iets leren uit mijn fouten in toetsen en
huistaken?

De dag voor het examen

Maak eerst een werkschema op. Studeertijd, ontspanning,
eten e.d. moeten erin voorkomen.
Verdeel je leerstof over de beschikbare tijd, zodat je
op het einde niet in tijdnood komt!
Voorzie ruim de tijd om jezelf te controleren en een
laatste keer te herhalen.
Denk  eraan:  niet  langer  dan  30  à  40  minuten
“geheugenwerk” achtereen.
Blijf niet lang bezig met dezelfde leerstof. Het is
beter eerst twintig minuten aan iets te werken en later
nog  eens  tien  minuten,  dan  in  één  ruk  door  dertig
minuten.
Neem tijd voor ontspanning, maar ga niet voor tv of
computer zitten. Tank wat zuurstof bij door te bewegen!
Eet gezond, zodat je over voldoende energie beschikt.
Ga niet te laat slapen.

De ochtend voor het examen

Sta een half uurtje eerder op dan normaal, zodat je de
moeilijkste leerstof nog eens kunt herhalen. Kom er wel
voor uit je bed, anders blijft je lichaam ingesteld op
nietsdoen!
Neem eerst een degelijk ontbijt.
Controleer  of  je  al  je  materiaal  bij  je  hebt:
schrijfgerei,  eventueel  woordenboek,  meetlat,
rekenmachine  …
Stel jezelf gerust: je hebt goed gewerkt en nu ga je
daarvan de vruchten plukken.



EXAMENS AFLEGGEN

Als  je  erg  zenuwachtig  bent,  doe  je  eerst  wat
ontspanningsoefeningen. Vertrouw erop dat de leerkracht
niet op de loer ligt om uit te vissen wat je niet kent.
Hij wil je de kans geven te laten zien wat je wel kent!
En dat is zeker al heel wat!
Als je je examenbladen krijgt, overloop je vluchtig alle
vragen, zodat je een beetje zicht op de zaak krijgt. Los
dan alle vragen één voor één op.
Als je het antwoord op een vraag niet onmiddellijk weet,
ga je verder naar een vraag waarop je het antwoord wel
weet. De onbeantwoorde vragen neem je opnieuw door aan
het einde. Meestal kan je toch iets opschrijven. Blijf
je twijfelen, noteer dan op een kladblad waar je bij die
vraag aan denkt en je zal merken dat het ene woord het
andere oproept. Schrijf in elk geval iets op!
Lees de vragen heel aandachtig. Wat wordt er precies
gevraagd: verklaren, vergelijken, beschrijven, tekenen …
? Bestaat de vraag uit één deel of meerdere?
Schrijf duidelijk en net.
Vertrouw niet alleen op je geheugen, maar ook op je
gezond verstand.
Voor je indient, controleer je of alle vragen beantwoord
zijn. Lees na en schenk aandacht aan inhoud en vorm.

F. Eeman, D. Van Burm en E. De Meerleer, leerlingenbegeleiders
I. Lamin, CLB-medewerker

3.  Afspraken  syntheseproeven  en
examens
U ontving deze informatie via Smartschool.


