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Bezinning 
 

het zijn niet de andere mensen  

niet de opdeling arm-rijk 

niet mijn eigen vrome wensen  

het zijn  

de ogen waarmee ik kijk  

 

het zijn niet de dure woorden  

niet de stoere speech of preek 

niet de slogans die we hoorden  

het is  

de echtheid waarmee ik spreek  

 

het zijn niet de lastpakken  

niet de naam achterstandswijk  

niet de clichés die we plakken  

het zijn  

de handen die ik reik  

 

het zijn niet de vooroordelen  

niet de druk of schone schijn  

niet het groot gelijk van velen  

het is  

de naaste die ik wil zijn  

 

Hilde Van Parys 

 

Personalia 

Overlijdens 

Mevrouw Agnes Cosyns, weduwe van de heer Robert De Jonge en moeder van mevrouw Hilde De Jonge 

(leerkracht aardrijkskunde). Zij werd geboren te Pollare op 14 oktober 1922 en overleed te Aalst op 

2 oktober 2025. 

Mevrouw Horta Van Mol, weduwe van de heer Guido Baele en grootmoeder van Vince Hendrickx 

(3NAWE2). Zij werd geboren te Kortrijk op 11 mei 1933 en overleed te Aalst op 28 september 2025. 

De heer Gerrit Staelens, grootvader van Matteo (1LAc) en Laura Staelens (3LAA). Hij werd geboren te 

Aalst op 27 september 1953 en overleed te Aalst op 13 oktober 2025.  

 

Met oprecht medeleven betuigen we de beproefde families onze christelijke 

deelneming. 



Humaniora 
 

Agenda november 2025 
 

ma 3/11 - Boostrix-vaccin voor 3de jaar (planning via Smartschool) 
- uitstap planetarium voor 5ECMT-WE, 5ECWI, 5GRWIA, 5GRWIB, 5LAWE, 

5MTWE, 5SPWE, 5LAWIA, 5LAWIB1, 5LAWIB2, 5WEWIA en 5WEWIB1 

di 4/11 - uitstap planetarium voor 6ECMT, 6GRLA, 6HUWE, 6LAMT, 6MT en 5WEWIB2 

wo 5/11 - nm: eerste ronde Vlaamse Geografie Olympiade  

- nm: eerste ronde Latijn-olympiade 

vr 7/11 - RTBF-workshop voor 6MT en 6GRLA 

- 16.00 u.: oudercontact internaat 

ma 10/11 - facultatieve verlofdag 

di 11/11 - Wapenstilstand 

wo 12/11 - 8.45 u. – 10.05 u.:  Engels toneel voor 4HUWE, 4LAA, 4MT, 4LAB, 4NAWE1, 
4NAWE3 en 4SPWE 

- 10.55 u. – 12.05 u. Engels toneel voor 4ECWEA1, 4ECWEA2, 4ECWEB, 

4GRLAA, 4GRLAB en 4NAWE2 

- vm: medisch onderzoek voor 3LAB2 in de Ponderosa 

- nm: eerste ronde Vlaamse Chemie Olympiade 

do 13/11 - toneel voor de leerlingen van het 6de jaar 

vr 14/11 - 8.55 u. – 10. 00 u.:  Engels toneel voor 2LAc, 2LAb, 2MTWd 
- 11.05 u. – 12.10 u.: Engels toneel voor 2LAa, 2MTWa, 2SPb 

- 13. 55 u. – 15. 00 u.: Engels toneel voor 2GRLAa, 2SPa, 2LAd, 2MTWb, 2MTWc 

za 15/11 - Oost-Vlaams schoolschaakkampioenschap 

ma 17/11 - 12.05 u.: VTTI voor de ingeschreven leerlingen 
- 19.30 u.: infoavond hoger onderwijs 

wo 19/11 - vm: medisch onderzoek voor 3NAWE1 in de Pater Taeymanszaal 
- nm: MOEV boulderen 

vr 21/11 - rapport dagelijks werk 2 voor alle leerlingen 

- 12.05 u.: Bebras-wedstrijd voor ingeschreven leerlingen 1ste graad (ICT) 

  



di 25/11 - start sperperiode taken en toetsen voor de leerlingen van de 2de en 3de 
graad 

do 27/11 - start sperperiode taken en toetsen + herhalingsweek voor de leerlingen van 
de 1ste graad 

- Juvenes Translatores (vertaalwedstrijd) 

ma 1/12 - 12.05 u.: VTTI voor de ingeschreven leerlingen 

di 2/12 - start examens voor de leerlingen van de 2de en 3de graad 

do 4/12 - start syntheseproeven voor de leerlingen van 1LA, 2LA en 2GRLA 

vr 5/12 - start syntheseproeven voor de leerlingen van 1MTW, 2MTW en 2SP 

 

Voor de laatste versie van de kalender verwijzen we u graag naar onze website. 

 

 

In de kijker 

Infoavond hoger onderwijs 

Op maandagavond 17 november om 19.30 u. nodigen we alle leerlingen van de derde graad en hun 

ouders uit op onze infoavond hoger onderwijs. Op deze avond komen verschillende docenten en 

professoren van verschillende onderwijsinstellingen opleidingen binnen 11 verschillende 

interessegebieden voorstellen. Binnen elk domein is er eveneens een getuigenis van een oud-leerling. 

We vragen om vooraf in te schrijven voor deze infoavond. Verdere informatie hierover ontvangt u via 

Smartschool. 

Gedachtenisviering 

Op dinsdag 4 november herdenken we op onze school al onze dierbare overledenen: collega's, 

familieleden, vrienden, al diegenen die ons dierbaar zijn. We willen jaarlijks tijd en ruimte maken om 

duidelijk te maken hoe immens belangrijk zij voor ons zijn en blijven: wij gedenken onze dierbaren en 

delen deze gevoelens met elkaar door middel van een klein ritueel. 

Ook iedereen die met een of andere vorm van gevoelens van verlies of pijn of angst te maken heeft, is 

van harte welkom. 

De collegekerk zal de hele schooldag open zijn. Om 12.30 u. houden we een gedachtenismoment. Er 

zullen kaartjes op de stoelen gelegd worden waarop iedereen die het wenst een korte boodschap of een 

naam kan neerschrijven. Deze kaartjes zullen dan rond het altaar geplaatst worden. Er zullen ook 

kaarsjes aangestoken worden. 

Aan de hele collegegemeenschap, leerlingen, ouders, collega's, oud-collega's: van harte welkom op 

dinsdag 4 november om 12.30 u. in de collegekerk. 

Na het gedachtenismoment (rond 13 u. ) is er gelegenheid voor een tas koffie 

in de grote spreekkamer. 

https://humaniora.sjcaalst.be/events/month/


Solidariteitsacties 

We blikken terug op een bewogen maand oktober. In een wereld die steeds sneller draait en waarin 
individualisme meer en meer de boventoon voert, vielen wij in deze solidariteitsmaand bewust even stil. 
Stilvallen om te zien. Om te luisteren. Om ons te laten raken door de werkelijkheid van anderen. Want 
alleen zo kunnen we, in de geest van ons Ignatiaans opvoedingsproject, groeien tot bekwame, bewuste 
en bewogen jongeren. 

Solidariteit begint bij een eenvoudige, maar krachtige keuze: niet enkel leven voor jezelf, maar ook voor 
elkaar. Dat is de kern van wat wij als school willen zijn: een collegegemeenschap waar we elkaar helpen 
dragen, waar we onze talenten inzetten ten dienste van anderen en waar we leren dat echte kracht niet 
schuilt in prestaties alleen, maar in medemenselijkheid. 

We worden uitgedaagd om verder te kijken dan onze eigen leefwereld. Er zijn zoveel mensen die het 
moeilijker hebben, dichtbij en veraf. In deze periode willen we ons hart openen voor hen en samen 
nadenken over hoe wij als jonge mensen ons steentje kunnen bijdragen. Niet omdat het “moet”, maar 
omdat we geloven dat wie zich inzet voor de ander, zelf een rijker mens wordt. 

Met enthousiasme en creativiteit hebben alle leerlingen op hun eigen manier deze solidariteit tastbaar 
gemaakt: via plantjes-, balpennen- en wafeltjesverkopen, een gesponsorde trappenloop, een klusjesdienst 
en nog zoveel andere initiatieven. Elk van deze acties bracht niet alleen middelen samen, maar vooral ook 
mensen dichter bij elkaar. Ieders inzet toont dat solidariteit leeft binnen onze school, niet als een 
verplichting, maar als een keuze om samen het verschil te maken. De maand oktober was dan ook een 
krachtig moment van bewogenheid. Bewogenheid die zich niet alleen uit in grote gebaren, maar in de 
kleine, dagelijkse daden van zorg en aandacht voor elkaar. 

Samen bouwen we aan een school en aan een samenleving waar mensen echt mensen voor mensen zijn. 

 

 

  



« Als uw woord opengaat » – digitale adventsretraite 

Advent is een waardevolle tijd van verwachting, hoop en vernieuwing, maar de weken voor Kerst zijn vaak 
ook hectisch. Wat als Advent dit jaar zou beginnen met stilte en gebed, zodat Advent méér een tijd van 
licht en richting kan worden? 

Tijdens de digitale adventsretraite “Als uw woord opengaat” nodigen de jezuïeten je uit om dagelijks stil 
te staan en de woorden van de Bijbel diep in je hart te laten doordringen. 

Als deelnemer ontvang je vanaf zondag 30 november gratis elke dag een gebedsmail met een Bijbeltekst 
en eenvoudige reflectievragen. Hoeveel tijd je eraan besteedt, bepaal je zelf. De teksten van dit jaar zijn 
geschreven door jezuïet Walter Ceyssens en verkennen hoe Bijbelse woorden licht en richting kunnen 
geven in ons dagelijks leven. 

Ga jij mee op deze reis? Een retraite kan je verrassen en uitdagen, en tegelijk innerlijke rust en vertrouwen 
schenken. Door trouw te blijven in gebed, kun je ontdekken hoe God jou iets nieuws wil geven. 

Schrijf je nu in op www.adventsretraite.org en laat je e-mailadres achter. Vorig jaar namen meer dan 
20.000 mensen uit Nederland en Vlaanderen deel. 

Enkele reacties van deelnemers: 

• “De gebedsmails raakten mij dag na dag. Een borrelende bron van intense inspiratie.” 
• “Het verloop is zeer helder, niet zweverig. Het was een revelatie dat meditatie zo haalbaar is.” 
• “Ik deed de retraite samen met mijn man. Dat leverde mooie gesprekken op.” 

Een productie van Ignatiaans Bidden. 

Wij bieden jaarlijks digitale retraites aan in de Advent en de 40-dagentijd – om mensen te helpen bidden 
en Gods aanwezigheid in hun leven te ontdekken. Zo groeien duizenden deelnemers stap voor stap in 
aandacht, vertrouwen en verbondenheid met God. 

 

 

  

http://www.adventsretraite.org/


Proefwerken 
 

Hoewel de herfstvakantie nog maar net achter de rug is, richten we onze blik nu reeds op de eerste 

proefwerkperiode van dit schooljaar. Voor de tweede en derde graad start deze op dinsdag 2 december, 

de eerste graad start aan het einde van die week. Alle communicatie over de proefwerkperiode 

(examenroosters, organisatie en afspraken, inschrijvingen ochtend- en namiddagstudie…) zal via 

Smartschool verstuurd worden naar leerlingen en ouders. 

Aangezien er slechts 4 lesweken zijn tot de start van de proefwerken, is het belangrijk stilaan met de 

voorbereidingen te beginnen. We delen alvast enkele tips om de examenperiode goed door te komen. 

TWEE WEKEN VOOR DE EXAMENS 

• Je begint je vakken grondig te herhalen. Natuurlijk maak je een planning op! Daarbij moet je 

rekening houden met je dagelijkse lessen en met je andere activiteiten. Staan die 

buitenschoolse activiteiten je werk in de weg, dan moeten ze (tijdelijk) wijken!  

• Probeer elk vak minstens één keer helemaal door te nemen. Gewoon lezen van de stof heeft 

weinig zin, je moet er echt mee bezig zijn. Gebruik ev. een werkschrift met schema’s, mindmaps, 

vragen… Denk aan de aangereikte leerstrategieën die op de poster in iedere klas staan of in je 

planningsagenda op p. 22!   Je kan de leerstrategieën met bijhorende studeerkaarten ook 

raadplegen via de snelkoppeling op Smartschool.  

• Begin met de vakken waarvoor je eerst examen hebt en/of de vakken die je moeilijk vindt. Werk 

zo systematisch verder af.  

• Hou rekening met volgende vragen: 

o Welke leerstof moet ik kennen en wat moet ik ermee kunnen? 

o Zijn mijn notities volledig? 

o Heb ik alles geleerd? Niets vergeten?  

o Moet ik nog uitleg vragen?  

o Kan ik iets leren uit mijn fouten in toetsen en huistaken?  

 

DE DAG VOOR HET EXAMEN 

• Maak eerst een werkschema op. Studeertijd, ontspanning, eten e.d. moeten erin voorkomen.  

• Verdeel je leerstof over de beschikbare tijd, zodat je op het einde niet in tijdsnood komt!  

• Voorzie ruim de tijd om jezelf te controleren en een laatste keer te herhalen.  

• Denk eraan: niet langer dan 30 à 40 minuten “geheugenwerk” achtereen.  

• Neem tijd voor ontspanning, maar ga niet voor tv of computer zitten. Tank wat zuurstof bij door 

te bewegen!  

• Eet gezond, zodat je over voldoende energie beschikt.  

• Ga niet te laat slapen. 

 

DE OCHTEND VAN HET EXAMEN 

• Sta een half uurtje eerder op dan normaal, zodat je de moeilijkste leerstof nog eens kunt 

herhalen. Kom er wel voor uit je bed, anders blijft je lichaam ingesteld op nietsdoen! 

• Neem eerst een degelijk ontbijt. 

• Controleer of je al je materiaal bij je hebt: schrijfgerei, eventueel woordenboek, meetlat, 

rekenmachine … 

• Stel jezelf gerust: je hebt goed gewerkt en nu ga je daarvan de vruchten plukken. 



 

EXAMENS AFLEGGEN 

• Als je erg zenuwachtig bent, doe je eerst wat ontspanningsoefeningen. Vertrouw erop dat de 

leerkracht niet op de loer ligt om uit te vissen wat je niet kent. Hij wil je de kans geven te laten 

zien wat je wel kent! En dat is zeker al heel wat! 

• Als je je examenbladen krijgt, overloop je vluchtig alle vragen, zodat je een beetje zicht op de 

zaak krijgt. Los dan alle vragen één voor één op. 

• Als je het antwoord op een vraag niet onmiddellijk weet, ga je verder naar een vraag waarop je 

het antwoord wel weet. De onbeantwoorde vragen neem je opnieuw door aan het einde. 

Meestal kan je toch iets opschrijven. Blijf je twijfelen, noteer dan op een kladblad waar je bij die 

vraag aan denkt en je zal merken dat het ene woord het andere oproept. Schrijf in elk geval iets 

op! 

• Lees de vragen  aandachtig. Wat wordt er precies gevraagd: verklaren, vergelijken, beschrijven, 

tekenen… ? Bestaat de vraag uit één deel of meerdere? 

• Schrijf duidelijk en net. 

• Vertrouw niet alleen op je geheugen, maar ook op je gezond verstand. 

• Voor je indient, controleer je of alle vragen beantwoord zijn. Lees na en schenk aandacht aan 

inhoud en vorm. 

 

Het college leeft 

Zwerfvuilactie 

Zwerfvuil, een van de grootste ergernissen van de Vlamingen. Iedereen ergert zich eraan, maar toch ligt 

het er. De leerlingen van het tweede jaar ontdekten zelf op 9 oktober hoeveel afval er in de straten van 

de ruime schoolomgeving blijft liggen. Tegen het einde van de schooltijd was het meeste zwerfvuil 

opgeruimd en kon de buurt weer opgelucht ademhalen. Deze actie is een jaarlijks initiatief van ILVA 

waar we met de MOS-werkgroep met veel plezier onze schouders onder steken! 

 

  



Theateruitstap - Looking for Antigone 

Op donderdag 2 oktober gingen de leerlingen 6 Moderne Talen naar Théâtre Varia in Elsene om de 

voorstelling Looking for Antigone van Compagnie des Mutants in samenwerking met Wooshing 

Machine bij te wonen. Dit bezoek maakte deel uit van het vakoverschrijdend project Moderne Talen, 

waarin dit semester de klassieke tragedies Antigone van Jean Anouilh en Hamlet van Shakespeare 

worden bestudeerd en vergeleken. 

De voorstelling bood een hedendaagse 

interpretatie van de Antigone-mythe en stelde 

vragen over verzet, identiteit en 

maatschappelijke verantwoordelijkheid. Het 

stuk sloot mooi aan bij de thema’s die in de 

klas besproken werden, zoals macht versus 

moraal, familiebanden en de rol van 

individueel verzet. 

De leerlingen zullen dit theaterbezoek 

gebruiken als inspiratiebron voor hun eigen 

creatieve opdracht: een moderne bewerking die elementen van zowel Antigone als Hamlet combineert. 

Het was een waardevolle ervaring die hen niet alleen in contact bracht met actuele theaterpraktijk, 

maar ook een frisse blik bood op klassieke literatuur en universele thema’s. 

Theater Stap brengt Carmen voor 5HUWE en 6HUWE 

‘Wat een mooie voorstelling’, ‘wat een warm verhaal’, ‘wat ben ik blij dat we dit konden zien’, ‘Amai dat 

is straf wat die mensen kunnen en dat met zo’n mooie muziek erbij’. Dit zijn slechts enkele uitspraken 

die sommigen me toevertrouwden vlak na de voorstelling. Bij de nabespreking in de klas gingen we hier 

dieper op in. Hoe werkt theater, hoe maak je van een ‘oude’ opera een nieuw verhaal, hoe krijgt dit dan 

vandaag betekenis, hoe blijf je trouw aan een opera als je deze herwerkt, wat betekent inclusie nu echt, 

hoe kijken we naar mensen met een beperking, wat betekent het om jezelf te worden, wat is een 

talentvolle kunstenaar’ eigenlijk? De 

verwondering en bewondering was groot en 

zindert duidelijk na. Hoe modern en gewaagd 

was het om 40 jaar geleden te kiezen voor een 

eerste theaterproductie waarbij mensen met 

een beperking als gelijken en rasechte acteurs 

een productie gingen bepalen en uitvoeren. 

Vandaag kan het nog! En hoe! Deze voorstelling 

zette alles flink op zijn kop. We concludeerden 

dat kunst de samenleving een spiegel 

voorhoudt en al zou dit het enige zijn waar 

kunst en kunstenaars ons toe leiden: dit is zo 

belangrijk! 

En toch… kunst is zo veel meer!  

  



Bezoek aan Jennemiekeskerkhof door 3NAWE1 en 3NAWE2 

3NAWE1 en 3NAWE2 brachten in het kader van de lessen WETON een bezoek aan het 

Jennemiekeskerkhof in Aalst, met dank aan SOLVA. Een ploeg van twaalf arbeiders en archeologen zijn 

dagelijks op de site aanwezig om er de resten bloot te leggen van het Jennemiekeskerkhof, de plek die 

van 1784 tot 1867 dienst deed als officiële begraafplaats van de stad. In die periode werden er tussen de 

30 000 en 40 000 Aalstenaars begraven. 

 

De leerlingen bezochten er de huidige opgravingen en mochten nadien met echte archeologische 

vondsten aan de slag in een werfklas. Zo leerden ze onder andere hoe ze het geslacht, de leeftijd, de 

eetpatronen en de doodsoorzaak van deze persoon konden achterhalen. Een unieke kans en erg 

boeiende en interactieve ervaring waarbij ze de overlapping tussen verschillende wetenschapstakken 

leerden kennen! 

 

Show van Hetty Helsmoortel 

 

Een groep van zo'n twintig vijfdes en zesdes trok 

donderdag 9 oktober naar de nieuwste show van Hetty 

Helsmoortel. Ze combineerde wetenschappelijke 

weetjes en humor op briljante wijze, de tijd vloog voorbij! 

We kijken nu al uit naar volgend jaar! 

 

  



Solidariteitsactie 2de jaar - trappenloop 

 

 

In de week van 13 tot 17 oktober namen de 

leerlingen van het tweede jaar op hun beurt 

deel aan een solidariteitsactie. Dit jaar werd 

een nieuw initiatief gelanceerd: een 

gesponsorde trappenloop. Tijdens deze 

sportieve uitdaging kregen de leerlingen 

twintig minuten de tijd om zoveel mogelijk 

rondjes te lopen in de gangen van het 

gebouw – iets wat ze bijzonder leuk vonden: 

“Eens lopen in de gangen, dat mag anders 

nooit!” 

 

Vooraf gingen de leerlingen op zoek naar sponsors die hun sportieve prestatie wilden ondersteunen. De 

opbrengst van deze actie gaat naar JRS, het project dat de leerlingen eerder leerden kennen tijdens de 

Werelddag en de lessen Mens en Samenleving.  

De inzet was groot en het enthousiasme aanstekelijk: de winnende klas liep zelfs 81 rondjes! Zo werd 

solidariteit letterlijk in beweging gezet tijdens een sportieve eerste editie. 

 

Collegecross – 1 oktober 2025 

Op woensdag 1 oktober vond naar jaarlijkse traditie onze collegecross plaats. Na enkele edities in 

zonnige omstandigheden, was het deze keer in een zeer mistig tafereel te doen. Niemand liet het echter 

aan het hart komen en op deze manier kreeg de cross nog een extra episch randje. 

De leerlingen van het zesde jaar beten opnieuw de spits 

af met de eerste cross van de dag. Zij legden 

1 superronde af, goed voor ongeveer 2200 meter. Bij de 

jongens geboren in 2008 ging de overwinning naar 

Matthias Meert (6LAWIB). Hij behaalde reeds voor de 4e 

keer de gouden medaille! Wannes Fieremans (6LAWIB) 

ging met het zilver lopen, net zoals vorig jaar, en 

Leonard Raepsaet (ook uit 6LAWIB!) mocht het podium 

volmaken als derde (net zoals in 2023). Bij de meisjes 

geboren in 2008 ging het goud naar Sélène Van Wijnendaele (6GRWIB). Zij behaalde reeds meerdere 

podiumplaatsen en won ook in 2022. Voor de eerste keer op het podium en knap tweede werd Axelle 

Keymeulen (6SPWE). De derde plek was dit jaar weggelegd voor Amélie Martens uit 6LAWE (na eerder 

meerdere bronzen medailles en een zilveren plak in 2023).  

Nieuws van de sportraad 



Na de wedstrijden van onze retorica 

stonden onze eerstejaars klaar voor hun 

allereerste collegecross in de humaniora. 

Zij liepen een kleine ronde, goed voor 

ongeveer 1250 meter. Bij de meisjes met 

geboortejaar 2013 won Lotte Jans 

(1MTWb1), voor Inez Lammens (1LAf) en 

June Brondel (1LAe). Bij de jongens ging 

het goud naar Mehdi Amraoui (1MTWe), 

het zilver was voor Cody Farel Feupissi 

Ngounou (1LAc) en het brons voor Felix 

Vanneste (1LAc).  

Bij de meisjes van het tweede jaar werden 

de eerste twee plekken ingenomen zoals 

bij de vorige editie: Manon Glatt (2SPb2) 

won het goud, voor zus Elisa uit 2MTWd 

(zilver). Het brons was voor Hanne Sterckx 

(2SPb2). Bij de jongens met het 

geboortejaar 2012 ging Maxime Mukendi 

Kayinda (2SPb2) opnieuw met de 

overwinning aan de haal. Milo Vermeir 

(2LAc) werd opnieuw tweede en Lucas 

Vidal (2LAb) opnieuw derde. Dit zorgde 

voor exact hetzelfde podium als vorig jaar. 

 

De leerlingen van de tweede graad liepen 

een grote ronde. Na 1750 meter ging de 

winst bij de meisjes met geboortejaar 

2011 naar de zilveren plak van de voorbije 

twee jaar: Mona-Marie Mulliez (3LAB1). 

Febe Jansegers (3LAB2) kaapte het zilver 

weg, waardoor ze nu alle soorten 

medailles in haar bezit heeft, en Asa Van 

der Veken (3LAB1) liep naar de bronzen 

plek. Ook bij de jongens geboren in 2011 

was er een bekend gezicht op nummer 1: 

Louis Meul (3LAB2) knokte zich voor de 

derde maal op rij naar een gouden 

medaille. Nieuw op het podium waren 

Ruben Van der Straeten (zilver) en Marius 

Bollengier (brons), beiden uit 3 LAB1. 

 

  



Ook in het vierde jaar kregen we bij de 

meisjes enkele ‘oude’ bekenden op het 

podium: Aline Glatt (4NAWE2) won voor de 

4e keer op rij goud! Na eerder tweemaal 

zilver, werd het opnieuw een tweede 

plaats voor Ebba De Coensel (4NAWE1). 

Het derde schavotje werd ingenomen 

door Charlot Wachtelaer (4SPWE), na 

zilver vorig jaar. Bij de jongens waren er 

eveneens enkele vaste klanten: Mauro 

Vliebergh (4GRLAB), eerder goed voor 

goud en zilver, won het goud. Millo 

Gheysens (4SPWE) opende zijn rekening met een eerste medaille (zilver). Warre Croonenberghs 

(4GRLAB) werd derde, na de eerste plaats van vorig jaar. 

Onze vijfdejaars (geboortejaar 2009) en de ouders en collega’s liepen ook een superronde, ongeveer 

2200 meter. Bij de dames ging Imani De Vriendt (5HUWE) aan de haal met het felbegeerde goud (na 

brons vorig jaar). Elena Monard (5GRWIB) voegde een zilveren medaille toe aan haar collectie, na goud 

in 2024 en zilver in 2022. Yara De Backer 

(5GRWIB) maakte het podium compleet 

(brons).  

Bij de jongens geboren in 2009 veroverde 

Lander Groebbens (5WEWIA) het goud, na 

eerder 2x zilver en het goud vorig jaar. 

Michiel De Pelsmaecker (5SPWE) moest 

tevreden zijn met het zilver (net zoals in 

zijn 1e jaar). Benoit Carlé (5SPWE) moest 

genoegen nemen met brons (na goud in 

2022 en 2023). 

 

 

Bij de vrouwelijke collega’s won mevr. 

Julie Vieuvalet het goud. Mevr. Hannah 

Van Den Berghe pikte het zilver weg, na 

een mooi duel met mevr. Justine 

Vandenberghe (brons). Eervolle ver-

melding voor de enige vrouwelijke ouder 

die meeliep: mevrouw Vivian Zhou, mama 

van Jonah Piron (1LAb). 

 

Bij de mannelijke collega’s veroverde dhr. Ward Vandersnickt zijn vierde gouden plak. Zoals steeds 

streed hij samen met dhr. Tom Bruynooghe (zilver) en werd het pleit opnieuw in de sprint beslecht. Na 

zilver in 2021, nam dhr. Vincent Bollengier net zoals in 2017, 2018, 2022, 2023 en 2024 het brons mee 

naar huis. Dat begint aan te dikken! Ook proficiat aan alle andere collega’s die meeliepen. 



 

De medailles bij de mannelijke familieleden werden verdeeld onder de heer Maarten Van Vaerenbergh, 

papa van Elien (3HUWE) en Thomas (1LAf), en de heer Pieter Cassiman, papa van An-Sofie (6HUWE) en 

Ella-Julie (2MTWd). Eervolle vermelding ook voor oud-leerling Hartwig De Smedt, die iedereen het 

nakijken gaf en buiten categorie acteerde. 

Na al deze sportieve prestaties was er nog een afsluitend moment voor de retorica. Er werd samen nog 

een ludieke ‘slotronde’ gelopen, die eindigde al springende met z’n allen. En met deze allerlaatste cross 

was deze editie opnieuw meer dan geslaagd.  

Proficiat en bedankt aan alle deelnemers en supporters!  

   

De foto’s die mevrouw Beel van de collegecross trok zijn via deze link te bekijken.  

De overige foto’s zijn hier te bekijken.  

Zes medailles op het interscholenkampioenschap veldloop 

Met 16 waren ze, de atleten van het SJC die op woensdag 22 oktober afzakten naar Zwijnaarde voor het 

provinciaal interscholenkampioenschap veldloop. De namiddag twijfelde of hij zich zou manifesteren 

als zonnig nazomers of druilerig herfstig, maar de atleten lieten zich er niet door beïnvloeden. 

Al bij de eerste race bleek dat het een mooie dag zou worden: Marthe Broeckaert uit 1LAd snelde naar 

een eerste medaille, een zilveren. Ze zou niet de enige blijven. De oogst bij de cadetten jongens was zelfs 

heel groot, met drie medailles: een gouden plak voor Marius Bollengier uit 3LAB1 in de categorie van 

atleten aangesloten bij de atletiekbond, een zilveren voor Georges Geldhof uit 3NAWE2 en een bronzen 

voor Quinten Keppens uit 3LAB1 bij de niet-aangesloten atleten. 

De honger naar eremetaal was nog niet gestild, want ook Imani De Vriendt uit 5HUWE wist haar categorie 

te winnen en mocht een gouden medaille in ontvangst nemen. Als laatste vond dhr. Bruynooghe dat hij 

niet mocht onderdoen voor zoveel jeugdig geweld. Hij veroverde de zilveren medaille en legde zo de 

medaillespiegel vast op een mooie zes exemplaren. 

https://photos.app.goo.gl/rejmmyzCNn5TQ4FZ8
https://photos.app.goo.gl/ho289bqkvJAFGi4CA


We danken alle atleten voor hun deelname en hun sportieve prestatie, ongeacht of ze met of zonder 

medaille naar Aalst terugkeerden! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alle foto’s van de veldloop zijn via deze link te bekijken.  

https://photos.app.goo.gl/4tPpGdYWjcDYiKPM6


Internaat 
 

Agenda november 2025 
 

wo 5/11 - Lagere school: pannenkoekenspel 
- 1ste graad: bowling 
- 2de graad: bowling 

- 3de graad: It takes two to Tango – Spaanse dansavond 

vr 7/11 - Oudercontact internaat 

- Sportdag van de Oud-leerlingenbond 

ma 10/11 - Facultatieve vrije dag HUM + BSP 

di 11/11 - Wapenstilstand 

wo 12/11 - Lagere school: sportzaalproeven 
- 1ste graad: Tocht door het donker 

- 2de graad: Klimmen 
- 3de graad: Mater Interna’s Cantus I 

wo 19/11 - Lagere school: chaosspel 
- 1ste graad: Activiteit door Mater Interna 
- 2de graad: Ren je sportspel 

- 3de graad: Mater Interna’s activiteit voor eerste graad 

do 20/11 - Adventsviering 

wo 26/11 - Lagere school: Karaoke en dancenight 
- 1ste graad:  Tableau Vivant - Kerstvertelling 

- 2de graad: Pillampenspel  
- 3de graad: Karaoke 

 

De activiteitenkalender kunt u hier terugvinden. 

 

Graag jullie aandacht 

Eerste oudercontact internaat 

Op vrijdag 7 november vindt ons eerste oudercontact van dit schooljaar plaats. Tussen 15.00 u. en 18.30 

u. ontvangen we de ouders graag op het moment waarvoor ze zich vooraf hebben ingeschreven. Tijdens 

dit gesprek is er tijd om samen stil te staan bij het welbevinden en de groei van hun kind op het internaat. 

We kijken uit naar een warme ontmoeting! 

 

https://internaat.sjcaalst.be/kalender/


Focus op het internaatsleven 

Nieuwe, gezellige huiskamer bij de meisjes 

Begin dit schooljaar kreeg de huiskamer bij de meisjesafdeling een heuse make-over. Dhr. De Ridder, 

mevr. Callebaut en mevr. Persoons staken de handen uit de mouwen en toverden de ruimte om tot een 

gezellige plek waar de meisjes ’s avonds samen kunnen ontspannen, praten of gewoon even tot rust 

komen. Met frisse kleuren, knusse zetels en sfeervolle decoratie straalt de kamer nu warmte en 

huiselijkheid uit. De vernieuwing werd niet onopgemerkt gelaten: de huiskamer werd plechtig geopend 

met een kleine receptie waarbij alle internen welkom waren. Met een drankje en wat lekkers konden ze 

samen het resultaat bewonderen en meteen genieten van de nieuwe sfeer. De meisjes zijn alvast 

dolenthousiast over hun vernieuwde plekje – een echte thuis binnen het internaat, waar vriendschap 

en gezelligheid centraal staan. Een prachtig begin van het nieuwe schooljaar! 

 

     

     

     

Bezoek van oud-internen 

In oktober mochten we enkele oud-internen verwelkomen op het internaat. Wout P. (reto 23), Olivier 

D.B. (reto 24), Fran V.B. (reto 25) en Max K. (2020) kwamen nog eens langs om herinneringen op te halen 

aan hun internaatsjaren. Het was meteen duidelijk dat ze de gezelligheid van het internaatsleven, de 

band met de opvoeders en de vriendschap tussen de internen nog lang niet vergeten zijn. Er werd 



gelachen, herinneringen werden gedeeld en de typische internaatsfeer kwam meteen terug boven. Voor 

de huidige internen was het fijn om te zien hoe enthousiast de oud-internen terugblikten op hun tijd 

hier. Hun verhalen tonen dat het internaat meer is dan een verblijfplaats – het is een plek waar 

vriendschappen ontstaan die blijven duren. 

We hopen hen (en andere oud-internen!) ook in de toekomst nog vaak te mogen verwelkomen. 

             

  

  

 

 

 

 

 

 

Jarigen van de maand 

Een verjaardag is altijd een feest, ook op internaat! Deze maand zetten we graag onze jarigen in de 

bloemetjes. We wensen hen een onvergetelijke dag en veel fijne verrassingen. 

Gelukkige verjaardag aan: 

• Lyombo Aaron 9 november 15 jaar 

• Vanthemsche Lucas 14 november 14 jaar 

• Brees Niell 15 november 14 jaar 

• Renders Tibo 21 november  15 jaar 

• Van Wassenhove Oona 28 november  18 jaar 

Wij wensen hen een spetterende verjaardag toe! 

 

 



Halloween op het internaat – gezellig griezelen 

De voorbije weken stond het internaat van de lagere school volledig in het 

teken van Halloween. Samen met de kinderen maakten we van een simpel 

wit laken een echt spookkostuum. Er werd geknipt, geschilderd, gelachen 

én gegriezeld op passende muziek. Trots trokken we daarna op 

Halloweentocht. Dankzij meneer Van den Eeckhout en zijn buren konden 

we op tien adresjes langsgaan – elk met 

hun eigen spannende verrassing. Onze 

emmertjes vulden zich met snoep én leuke 

herinneringen. De avond sloten we af bij 

meneer Van den Eeckhout thuis met 

warme chocomelk en pannenkoeken – de 

perfecte afsluiter van een magische avond. 

Met volle buikjes en blije gezichten 

keerden we terug naar het internaat. 

Niemand ging slapen met een bang hart, 

wel met een hoofd vol fijne herinneringen. 

Deze activiteit toonde opnieuw wat ons internaat zo bijzonder maakt: 

een warme plek waar kinderen zich thuis voelen, samen lachen en 

groeien.  


